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Конкурсно-развлекательная 

программа о здоровом образе жизни
Выполнила: Ковалева Галина Геннадьевна, педагог дополнительного образования
«Будь здоров!»
Конкурсно-развлекательная программа.

Цель: Профилактика алкоголизма, табакокурения среди воспитанников. 

Привитие здорового образа жизни. 
Оборудование: карточки с заданием для конкурса №1, карточки с буквами для конкурса №3, лыжи, шапки, шарфы для конкурса №2,
Дети 7-12 лет делятся на две команды, придумывают название командам и соревнуются на протяжении всей игры, получая жетоны-«здоровяки». Команду победителей награждают «Золотой медалью» и гематогенами, остальным вручают  витамины.

В начале соревнований команды разучивают кричалку:

Раз-два, три-четыре,
Здоровей всех будем в мире!
Болеть не будем никогда!
Здоровью громкое – УРА!

Конкурс №1. «Запрещается или разрешается»
Участникам раздаются карточки со словами, необходимо разложить на два части: 1 – разрешается, 2 – запрещается. Команда, которая первая справилась с заданием – получает жетон.

«Разрешается»                                   «Запрещается» 
Бассейн                                                          Сигареты
Молоко                                                           Чипсы

Лыжи                                                              Жвачка

Фрукты                                                            Пиво

Булка                                                                Кока-кола
Коньки                                                             Кириешки
Шоколад                                                          Наркотики
Котлета                                                            Водка

Распорядок дня                                               Энергетические напитки

Конкурс №2. «Лыжная эстафета»
Участникам предлагается на скорость надеть шапку, шарф, лыжи и пробежать дистанцию до кегли и обратно, затем передать атрибуты следующему участнику. Команда победителей получает жетон.
Конкурс №3. «Собери слово»
Командам раздаются одинаковый набор букв, необходимо на скорость собрать слово, которое заранее им не говориться. Команда победителей получает жетон. 

Слово «ЗДОРОВЬЕ»
Конкурс №4. «Врачебная помощь»

Командам необходимо выбрать одного больного и двух докторов. По сигналу докторам необходимо перевязать больного. Для этого используют туалетную бумагу. Оценивается скорость, качество и аккуратность. Команда победителей получает жетон.
Конкурс №5. «Загадочный»

Участникам загадываются загадки о здоровье, за правильный ответ получают жетоны.

1. Два коня у меня,

По воде они меня,

А вода тверда, 

Словно каменная.

(Лед, коньки)
2. Все лето стояли,
Зимы ожидали.

Дождались поры –

Помчались с горы.

(Санки)

3. Бегу при помощи двух ног

Пока сидит на мне ездок.

Мои рога в его руках,

А быстрота в его ногах.

Устойчив я лишь на бегу,

Стоять секунды не могу.

(Велосипед)

Конкурс № 6. «Здоровье в наших руках»

Участникам необходимо обвести свою ладонь на цветной бумаге, написать пожелание для сверстников, вырезать и приклеить на плакате с сердцем.

