
Объединение «Познаю себя» 1 гр. 

Первый год обучения. 

Дата Тема занятия Источник  Задание Форма итоговой 

работы 

Форма сдачи работы Дата 

сдачи 

работы 

Способ 

индивидуальной 

консультации 

     06.05 Мы, наши права 

и обязанности 

Конвенция 

прав 

ребёнка 

 Найти статьи 

касающиеся 

прав и 

обязанностей 

ребёнка. 

Записать кратко в 

тетрадь . 

e-mail 

bazyleva.1963@mail.ru 

 

12.05 Группа 

в WhatsApp «Познаю 

себя» 

     12.05 Навыки 

критики и 

похвалы 

Общая и 

конкретная 

критика. 

 

 Ответить на 

вопросы: 

.Всегда ли 

уместна 

критика?. Как 

ты относишься 

к критике? 

Записать кратко в 

тетрадь 

e-mail 

bazyleva.1963@mail.ru 

 

15.05 Группа 

в WhatsApp «Познаю 

себя» 

15.05 Мы и наше 

настроение. Я и 

близкие мне 

люди. 

  От чего зависит 

наше 

настроение? 

Моя семья –

моя крепость. 

Презантация. e-mail 

bazyleva.1963@mail.ru 

 

19.05 Группа 

в WhatsApp «Познаю 

себя» 

19.05 Построение 

отношений с 

близкими тебе 

людьми. 

  Найти в 

интернете 

принципы 

построения 

гармоничных 

отношений. 

Закон- спектировать 

в тетрадь 

сфотографировать и 

выслать на почтовый 

ящик. 

e-mail 

bazyleva.1963@mail.ru 

 

22.05 Группа 

в WhatsApp «Познаю 

себя» 
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22.05 Мы и наши 

привычки. 

Проблемы в 

жизни 

подростков. 

  Как понимаете 

пословицу: 

Посеешь 

поступок-

пожнёшь 

привычку, 

посеешь 

привычку-

пожнёшь 

характер, 

посеешь 

характер-

пожнёшь 

судьбу. 

Нарисовать как ты 

понимаешь 

пословицу.. 

Сфотографировать, 

отправить на почту. 

e-mail 

bazyleva.1963@mail.ru 

 

26.05 Группа 

в WhatsApp «Познаю 

себя» 

26.05 Алгоритм 

решения 

проблем 

подростков. 

  Употребление 

ПАВ –ложный 

способ 

решения 

проблем. 

Найти в интернете 

алгоритм решения 

проблем. 

Законспектировать 

главные 

предложения. 

e-mail 

bazyleva.1963@mail.ru 

 

29.05 Группа 

в WhatsApp «Познаю 

себя» 

29.05. Взаимодействие 

личностных 

компонентов и 

влияние их на 

профессию 

  Творческие 

способности и 

успешность в 

работе. 

Какие способности 

нужны в той или 

иной профессии. 

Сделать конспект и 

прислать на почту. 

Усложнение-

Придумать 

кроссворд 

профессий. 

e-mail 

bazyleva.1963@mail.ru 

 

 Группа 

в WhatsApp «Познаю 

себя» 
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