
 



 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Школа ланд-

шафтного дизайна «Хай-тек» разработана в соответствии с нормативной ба-

зой: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 (Распо-

ряжение Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р); 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 1.2.33685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Краевого государственного автономного образовательного учре-

ждения дополнительного образования «Центр развития творчества детей 

(Региональный модельный центр дополнительного образования детей Ха-

баровского края)» от 27.05.2025 № 220П «Об утверждении Положения о 

дополнительной общеобразовательной программе, реализуемой в Хаба-

ровском крае»; 

 Устав МБУ ДО ДЭБЦ «Натуралист»; 

 Распоряжение Министерства образования и науки Хабаровского края от 

26.09.2019 № 1321 «Об утверждении методических рекомендаций «Прави-

ла персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в городском округе, муниципальном районе Хабаровского края»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 29.09.2023 № АБ-3935/06 «О 

направлении информации» (Методические рекомендации по формирова-

нию механизмов обновления содержания, методов и технологий обучения 

в системе дополнительного образования детей, в том числе включение 

компонентов, обеспечивающих формирование функциональной грамотно-

сти и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, интел-

лектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения РФ 

в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для 

реализации приоритетных направлений научно-технологического и куль-

турного развития страны) 



 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

«О направлении информации» (Методические рекомендации по 

     рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих        

     программ (включая разноуровневые программы). 

 

Данная программа авторская, естественнонаучной направленности, 

научно-исследовательской ориентации, познавательная. Рассчитана на 2 года 

обучения и предназначена для обучающихся среднего и старшего звена. Воз-

раст детей  от 12 до 16 лет. За основу взята литература под редакцией Шешко 

П.С. Энциклопедия ландшафтного дизайна. 2009, Бриджуотер А.Д. Ланд-

шафтный дизайн. 2010 и т.д. За период реализации программы обучающиеся 

получат теоретические и практические навыки в работе с ландшафтным про-

ектированием, узнают роль цветочных растений  и их место в естественных и 

искусственных ландшафтах. Основное внимание при изучении программы, 

направленно на рассмотрение общих вопросов декоративного садоводства, 

ознакомление с наиболее часто используемыми растениями открытого грун-

та, изучение основных законов, приемов и методов создания ландшафтных 

композиций и их элементов. 

Так же в программе большое внимание уделяется эстетическому воспи-

танию: понимание прекрасного в природе, усвоение эталонов ее красоты; 

стимулирование детей к самопознанию, изучению практической деятельно-

сти, бережному отношению и сохранению природных богатств и их преобра-

зованию. 

Ландшафтный дизайн, по определению профессора Николаева В.А. – это 

искусство проектирования и создания гармонично организованной среды от-

крытых пространств, сочетающее как природные, так и антропогенные (тех-

ногенные) элемента ландшафта. Одним из путей усовершенствовать приро-

ду, сделать ее прекрасней, чем она есть на самом деле, показать свою любовь 

к природе, поможет нам ландшафтный дизайн (ландшафтное проектирова-

ние). 

Направленность программы: ландшафтный дизайн 

Тип программы: Разноуровневый, стартовый уровень –первый год обу-

чения- предполагает знакомство с профессией ландшафтного дизайна, полу-

чения навыков ухода за растениями. Базовый уровень – второй год обучения 

– предусматривает более углубленное изучение стилей в дизайне, расширен-

ные курсы биологии и проектирование в профильных программах. 

Актуальность.  Ландшафтный дизайн – это искусство, предусматри-

вающее планировку участка, использование определенных растительных 

форм и их сочетаний, типов декоративного мощения, освещения и многих 

средств, позволяющих искусственно создавать на ограниченном простран-

стве райский уголок, что является актуальным как для обучающихся, так и 

для обычных любителей ландшафтного проектирования. 



Отличительная особенность: В программе курса выделены 2 основных 

смысловых блока: познавательно-аналитический и конструктивно-

практический. 

1. Познавательно-аналитический ставит целью изучения отличи-

тельных особенностей разных видов растений и ухода за ними, изучение раз-

личных терминов в ландшафтном дизайне, как правильно подобрать цветоч-

ные растения, деревья и кустарники для планирования своего дизайна, зари-

совка эскизов. 

2. Конструктивно-практический направлен на обучение более 

углубленного курса по программе «Хай-тек» в целом; позволяет познако-

миться практически с профессиональной деятельностью ландшафтного ди-

зайнера, испытать свои личные возможности и определится в выборе про-

фессии. 

Адресат программы: Программа ориентирована на обучающихся 10-16 

лет, знакомящихся с миром живой природы и изучающих школьный курс 

биологии. Она позволяет последовательно расширять знания, умения, навы-

ки, полученные детьми на уроке. Может быть продолжением более глубоко-

го изучения курса, т.к. воспитанникам уже заложены основы биологии.  

Объем программы: 1 год – 144 часа, 2 раза в неделю по 2 часа, 

                                  2 год – 216 часов, 3 раза в неделю по 2 часа. 

Формы обучения и виды занятий - В образовательном процессе используются  

различные формы проведения занятия: 

I. Формы проведения занятий: 

- сократовская беседа – проблема, ее решение с помощью вопросов, постепен-

но приводящих к истине; 

- публичная лекция – 15 – 20 минут интересная информация с примерами; 

- дискуссионные качели – беседа между двумя группами по предложенной 

теме; 

- интеллектуальный аукцион – игровая форма, что нужно «купить» чтобы 

красиво оформить свой проект; 

- учебные исследования; 

- праздники; 

- экскурсии – форма организации обучения в условиях производства, музея, 

выставки, природного ландшафта с целью наблюдения и изучения учащими-

ся различных объектов и явлений действительности; 

- практические работы – форма организации обучения, при которой обучаю-

щиеся по заданию и под руководством преподавателя выполняют практиче-

ские работы; 

- конференция – форма обучения, направленная на расширения, закрепления и 

совершенствование знаний (итоговое занятие); 

 

Срок освоения программы определяется содержанием программы — количе-

ство недель – 72, месяцев - 18, лет – 2 года.; 

Режим занятий — периодичность занятий – 3 раза в неделю. 



Цель программы: Формирование знаний по основам ландшафтного 

дизайна, что позволит самостоятельно выполнять проекты садового дизайна 

на различных участках.  

Задачи первого года обучения:  
1. Образовательные: 

- изучить разнообразие однолетних, двулетних, многолетних, клумбовых, 

водных, душистых трав, растений, обитающих на почвах скального, камени-

стого и пустынного типов, живых изгородей и стелющихся кустарников, де-

ревьев; 

- формировать навыки во флористическом искусстве, практических умений в 

ландшафтном дизайне – разбивка клумб, рабаток, альпинариев, рокариев, 

цветников; 

- формировать знания о стилях садового дизайна, 

- сформировать навыки проектной деятельности. 

 

2. Развивающие: 

- развивать умение и навыки по уходу и размножению всех изученных расте-

ний; 

- развивать мотивацию личности к познанию растительного мира; 

- развивать интерес к практической работе; 

 

3. Воспитательные: 

- побуждать у обучающихся стремление к изучению литературы по ланд-

шафтному дизайну и другим учебным пособиям; 

- воспитывать бережное отношение к природе; 

- воспитывать ответственность за порученное дело, трудолюбие. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Образовательные: 

- Обучающиеся имеют представление о разнообразии всех видов растений; 

- Обучающиеся имеют навыки и умения в ландшафтном дизайне- разбивка 

клумб, альпинариев, цветников; 

- Знают стили ландшафтного дизайна; 

- У обучающихся сформированы проектной деятельности. 

2. Развивающие: 

- Развито умение ухаживать за растениями; 

- Обучающиеся заинтересованы в познании растительного мира; 

- Развит интерес к практическим работам по уходу за растениями. 

3. Воспитательные: 

- у обучающихся развито стремление к изучению литературы по ландшафтно-

му дизайну и другим учебным пособиям; 

- Развито бережное отношение к природе; 

- Развита ответственность за порученное дело, трудолюбие. 



Задачи на 2 год обучения 

1. Образовательные: 

- Изучить экологический кодекс 

- Характеристику основных видов цветочных растений, для различных типов 

цветников; зучить классификацию, устройство и как ухаживать за цветника-

ми; 

- Сформировать представление о свитфлористике; 

- Изучить флористические композиции; 

- Знать принципы построения, этапы составления проекта озеленения, технику 

проектирования. 

2. Развивающие: 

- Развить умение подбирать нужные цветочные растения, деревья, кустарники 

для озеленения проекта; 

- Развить умение составлять проекты озеленения; 

- Развить умение составлять технику проектирования и осуществлять ее на 

практике; 

- Развить представление о правилах безопасности труда на практике. 

3. Воспитательные: 

- воспитывать бережное отношение к природе; 

- воспитывать ответственность за порученное дело; 

- воспитывать коммуникативные навыки, внимание и уважение к людям, 

- стремление к взаимопомощи. 

 

Планируемые результаты: 

1. Образовательные  

- Что входит в экологический кодекс; 

- Характеристику основных видов цветочных растений, для различных типов 

цветников; классификацию, устройство и как ухаживать за цветниками; 

- Что такое свитфлористика; 

- Какие бывают флористические композиции; 

- Все о ландшафтном дизайне (принципы построения, этапы составления 

проекта озеленения, технику проектирования). 

 

2. Развивающие: 

- Подбирать нужные цветочные растения, деревья, кустарники для озеленения 

проекта; 

- Составлять проекты озеленения; 

- Составлять технику проектирования и осуществлять ее на практике; 

- Применять правила безопасности труда на практике. 



 

Календарный учебный план-график 

Начало учебного года – 15.09.2025 

Окончание учебного года – 31.05.2026 

 1 полу-

годие 

итого Зимние 

праздни-

ки 

2 полу-

годие 

итого Атте-

стация 

Летние 

канику-

лы 

Всего 

1 год 

обуче-

ния 

16.09-

30.12.25 

15 

недель 

31.01-

08.01.26 

09.01-

31.05.26 

21 

недель 

10.05-

24.05.26 

01.06-

31.08.26 

36 

недел

ь 

 

 

Содержание программы 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

I ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

№ 

п/п 

   Название блока                        Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. Вводное занятие 2  2 

2. Разнообразие цветоч-

ных растений, их 

значение в жизни че-

ловека 

6 14 20 

3. Моя первая клумба 8 8 16 

4. Дендрология 9 13 22 

5 Основы компьютер-

ного проектирования. 

2 6 8 

6.  Виды почв и их 

свойства 

5 7 12 

7. История появления и 

развития стилей в 

ландшафтном искус-

стве 

6 12 18 

8. Стили ландшафтного 

дизайна 

6 12 18 

9. Особенности ухода за 

растениями садового 

дизайна 

4 10 14 

 Итого: 46 95 144 

 

 

 

 

Содержание программы 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 



I ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 

 
№ 

п/п 
Разделы и темы Всего Тео-

рия 

Практика 

1.  Вводное занятие, инструктаж по ТБ. 2 2 - 

2 Разнообразие цветочных растений, их 

значение в жизни человека 

20 6 14 

2.1 Осенняя экскурсия в природу. Осмотр 

живого уголка ДЭБЦ. Конкурс рисунков 

и стихотворений «Моя осенняя пора». 

2 - 2 

2.2 Лекарственные травы. 2 1 1 

2.3 Цветы-часы. 2 - 2 

2.4 Цветы-синоптики 2 1 1 

2.5 Цветы-доктора. Какие цветы в нашем 

доме. 

2 1 1 

2.6 Очевидное-невероятное (необычное в 

жизни растений). 

2 1 1 

2.7 Экскурсия в ботанический сад. 2 1 1 

2.8 Уход за растениями на участке ДЭБЦ. 

Подготовка растений к зиме. 

2 1 1 

2.9 Викторина: «Интересные факты». 2 - 2 

2.10 Цветочные растения, их история и осо-

бенности. 

2  2 

3.  Моя первая клумба  16 8 8 

3.1 Из истории возникновения клумб. 2 1 1 

3.2 Выращивание декоративных растений. 2 1 1 

3.3 Виды размножения цветочных растений. 2 1 1 

3.4 Изготовление макета клумбы из разных 

материалов. 

2 1 1 

3.5 Уход за комнатными растениями. 2 1 1 

3.6 Интеллектуально-практическая игра 

«Цветик-семицветик». 

2 1 1 

3.7 Флорариум как макет клумбы. 2 1 1 

3.8 Формы для флорариумов, фигурные ем-

кости. 

2 1 1 

4. Дендрология 22 9 13 

4.1 Деревья и кустарники. 2 1 1 

4.2 Классификация деревьев и кустарников 

для ландшафтного дизайна. 

2 1 1 

4.3 Бонсай для ландшафтного дизайна 2 1 1 

4.4 Описание, классификация, технология 2 1 1 



выращивания деревьев. 

4.5 Составление таблиц. Тестирование. 2 1 1 

4.6 Живая изгородь. 2 1 1 

4.7 Лиственные деревья 2 1 1 

4.8 Солитерные кустовые посадки. 2 1 1 

4.9 Хвойные посадки 2 1 1 

4.10 Розарий (планировка, современная 

классификация, подбор сортов, 

агротехника). 

2  2 

4.11 Сад сезонов и сад непрерывного цвете-

ния 

2  2 

5. Основы компьютерного проектирова-

ния.  

8 2 6 

5.1 Компьютерные программы. Знакомство 

со SketchUp   

2 1 1 

5.2 Проектирование в программе SketchUp 2  2 

5.3 Программы для визуализации. 2 1 1 

5.4 Выполнение электронного эскиза мини-

проекта сада 

2  2 

6. Виды почв и их свойства 12 5 7 

6.1 Понятие о почве, ее состав плодородия. 2 1 1 

6.2 Свойства почвы. Рельефность. 2 1 1 

6.3 Виды удобрений и их характеристика. 2 1 1 

6.4 Подкормка: сроки, правила и количество. 2 1 1 

6.5 Дренирование. 2 1 1 

6.6 Тестовый контроль по разделу: «Питание 

растений». 

2  2 

7 История появления и развития стилей 

в ландшафтном искусстве 

18 6 12 

7.1 Ландшафтное искусство в Древнем Егип-

те. 

2 - 2 

7.2 Сады Древнего Рима. 2 1 1 

7.3 Русская национальная идея, ее проявле-

ние в декоративном оформлении 

2 1 1 

7.4 Сады арабов в Испании. 2 1 1 

7.5 Восточные направления. 2  2 

7.6 Моделирование «Сады будущего». 2 1 1 

7.7 Современные течения в стилях. 2 1 1 

7.8 Разработка проекта «Мой сад». 2 1 1 

7.9 Макет из разных материалов «Королев-

ство цветов» 

2  2 

8. Стили ландшафтного дизайна 14 7 7 

8.1 Пейзажный стиль. 2 1 1 

8.2 Регулярный стиль. 2 1 1 



8.3 Модерн, колониальный стиль, Ренессанс. 2 1 1 

8.4 Барокко, классицизм. 2 1 1 

8.5 Японский, средиземноморский 2 1 1 

8.6 Скандинавский 2 1 1 

8.7 Южноамериканский  1 1 

9. Особенности ухода за растениями са-

дового дизайна 

14 4 10 

9.1 Основные правила ухода за растениями. 2  2 

9.2 Закаливание растений. 2  2 

9.3 Посадка и пересадка растений 2 1 1 

9.4 Цветочные растения: полив, опрыскива-

ние. 

2 1 1 

9.5 Рыхление, подкормка цветочных расте-

ний. 

2 1 1 

9.6 Болезни и вредители, меры борьбы. 2 1 1 

9.7 Пасынкование, прищипка, мульчирова-

ние. 

2  2 

8. Массовые мероприятия 18  18 

8.1 Краевое экологическое мероприятие 

«День амурского тигра» 
2  2 

8.2 День матери 2  2 

8.3 Праздничная новогодняя программа 2  2 

8.4 Краевая акция «Эколята помогают 

нашим друзьям – Птицам!» 
2  2 

8.5 Краевая акция «Ёлка Эколят и Молодых 

защитников Природы» 
2  2 

8.6 « Служу Отечеству!» конкурсная  про-

грамма, посвященная  дню Защитника 

Отечества 

2  2 

8.7 Краевой творческий конкурс детского 

творчества «Бережем планету вместе» 
2  2 

8.8 Праздничная программа «День Великой 

Победы» 
2  2 

8.9 Краевая экологическая акция «Дни защи-

ты от экологической опасности» 
2  2 

 Всего: 144 49 95 

 

 

Содержание учебно-тематического плана 

Содержание тем 

Первого года обучения 

1. Вводное занятие, 2ч 

Теория: Ознакомление школьников с планом работы в объединении 

дополнительного образования, с правилами техники безопасности, с требо-



ваниями к поведению. 

 

2. Разнообразие цветочных растений, их значение в жизни че-

ловека (22ч)  
Теория: Цветочные растения, их история и особенности. Лекарственные тра-

вы. Цветы-часы. Цветы-синоптики. Цветы-доктора. Какие цветы в нашем 

доме. Очевидное-невероятное (необычное в жизни растений). Санитарно-

гигиенические правила при работе на садовом участке. Уход за растениями 

на участке ДЭБЦ. Подготовка растений к зиме. Викторина: «Интересные 

факты». 

Практика: Осенняя экскурсия в природу. Осмотр живого уголка ДЭБЦ. 

Конкурс рисунков и стихотворений «Моя осенняя пора». 

Моя первая клумба (20ч) 
Теория: Из истории возникновения клумб. Выращивание декоратив-

ных растений. Виды размножения цветочных растений. Уход за комнатными 

растениями. Флорариум как макет клумбы. Из истории о флорариумах. 

Практика: Изготовление макета клумбы из разных материалов. Ин-

теллектуально-практическая игра «Цветик-семицветик». Конкурсная про-

грамма «Угадай цветок». Тест на закрепление материала.  

 

3. Дендрология (28ч) 
Теория: Деревья и кустарники. Классификация деревьев и кустарников для 

ландшафтного дизайна. Описание, классификация, технология выращивания 

деревьев. Описание, классификация, технология выращивания деревьев. Вер-

тикальное озеленение: Живая изгородь. Оформление веранд, балконов, стен 

домов с помощью вертикального озеленения. Лиственные деревья. Солитер-

ные кустовые посадки. Хвойные посадки. Посадки в горной породе. Одино-

кая посадка, примеры. Групповая посадка. Розарий (планировка, современная 

классификация, подбор сортов, агротехника). Сад сезонов и сад непрерывно-

го цветения 

Практика: Составление таблиц. Тестирование.  

4. Основы компьютерного проектирования (8 часов). 
Теория: Компьютерные программы. Знакомство со SketchUp. Проектирова-

ние в программе SketchUp. Программы для визуализации. 

Практика: Выполнение электронного эскиза мини-проекта сада 

5. Виды почв и их свойства (14ч) 
Теория: Понятие о почве, ее состав плодородия. Свойства почвы. Ре-

льефность. Минеральные вещества и их физиологическая роль. Виды удоб-

рений и их характеристика. Подкормка: сроки, правила и количество. Дрени-

рование. 

Практика: Лабораторная работа. Тема: Состав почвы. Свойства поч-

вы. Приготовление раствора для подкормок. Тестовый контроль по разделу: 

«Питание растений».  

6. История появления и развития стилей в ландшафтном искус-

стве (24 ч) 



Теория: Ландшафтное искусство в Древнем Египте. Сады Древнего Рима. 

Сады арабов в Испании. Русская национальная идея, ее проявление в декора-

тивном оформлении. Восточные направления. Основы формирования пей-

зажных композиций.  

Практика: Моделирование «Сады будущего». Кроссворды по теме: 

«Декор оформление». Разработка проекта «Мой сад».  

7. Стили ландшафтного дизайна (20 ч) 
Теория: Пейзажный стиль, регулярный стиль: Модерн, колониальный 

стиль, Ренессанс. Барокко, классицизм. Тематический стиль: Японский, сре-

диземноморский. Скандинавский. Южноамериканский. 

Практика: Работа со справочной литературой. Запись в тетрадь. Зари-

совка эскизов по трем стилям. 

8. Особенности ухода за растениями садового дизайна (22ч) 

Теория: Основные правила ухода за растениями. Закаливание растений. По-

садка и пересадка растений. Защита растений от вымерзания и выпаривания. 

Цветочные растения: полив, опрыскивание. Рыхление, подкормка. Техноло-

гия обрезки. Болезни и вредители, меры борьбы. Пасынкование, прищипка, 

мульчирование. Соседство садовых растений 

Практика: Обрезка растений на примере комнатных. Составление 

таблицы по уходу за растениями.  

9. Техника ландшафтного дизайна (20 ч) 
Теория: Гармония и контраст. Вкус и стиль. Заметки и наброски. Де-

коративное и функциональное назначение садовых дорожек. Виды и стили 

садовых дорожек. Декоративное оформление дорожек. Дорожки из искус-

ственного и природного камня. Деревянные и грунтовые дорожки. Садовые 

лестницы. Технология изготовления. Принципы размещения на участке. 

Практика: Игра «Самый стильный». Оформление участка. 

 

10. Искусство флористики (18ч) 

Теория: История флористического искусства. Икебана как уникальное 

явление мировой культуры. Срезка цветов и составление различных компо-

зиций. Пошаговый порядок работ на учебно-опытном участке. Использова-

ние генерального плана. Составление общего плана.  

Практика: Мир цветочных картин. Экскурсия в Ботанический сад. 

Творческое задание по составлению букетов. Составление цветочных компо-

зиций из живых цветов в флористических губках. Оформление участка цве-

точно-декоративными растениями. 

 

 

- Экскурсии (3ч.):    1. Ботанический сад 

      2. Территория Центра 

-  Конкурсы рисунков. 

 

 

Календарный учебный план-график 



Начало учебного года – 14.09.2026 

Окончание учебного года – 31.05.2027 

 1 полу-

годие 

итого Зимние 

праздни-

ки 

2 полу-

годие 

итого Атте-

стация 

Летние 

канику-

лы 

Всего 

1 год 

обуче-

ния 

14.09-

30.12.26 

15 

недель 

01.01-

08.01.27 

09.01-

31.05.27 

21 

недель 

10.05-

24.05.27 

01.06-

31.08.27 

36 

недел

ь 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

II ГОД ОБУЧЕНИЯ 

№ 

п/п 

   Название блока                        Количество часов 

Теория Практика Всего 

1. Введение 2  2 

2. Экологическое зна-

чение зеленых 

насаждений  

10 10 20 

3. Этапы проектирова-

ния  

6 6 12 

4. Законы и приемы по-

строения ланд-

шафтной композиции  

11 11 22 

5. Решение проблем 

ландшафта  

18 22 40 

6. Элементы зеленой 

архитектуры и ланд-

шафтного дизайна. 

Декоративное 

оформление. 

10 24 34 

7.  Компьютерная гра-

фика для ланд-

шафтных проектов. 

10 18 28 

11. Весенние работы на 

учебно-опытном 

участке 

2 38 40 

12 Массовые мероприя-

тия 

 18 18 

 Итого: 69 147 216 

 

 

Содержание программы 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

II ГОД ОБУЧЕНИЯ 

 



№ 

п/п 
Разделы и темы Всего Тео-

рия 

Прак-

тика 

1.  Вводное занятие 2 2 - 

2 Экологическое значение зеленых 

насаждений. 

20 10 10 

2.1 Влияние зеленых насаждений на микро-

климат воздуха, его состав и 

чистоту. 

2 1 1 

2.2 Фитонциды растений. Ионизация возду-

ха. 

2 1 1 

2.3 Защитная роль 

зеленых растений в борьбе с городским 

шумом. 

2 1 1 

2.4 Роль ландшафтного дизайна в современ-

ном обществе.  

 

2 1 1 

2.5 Ландшафтный 

дизайн в условиях городской среды.  

2 1 1 

2.6 Санитарно-гигиеничекое, инженерно-

техническое, 

хозяйственно-бытовое и эстетическое 

значение зеленых насаждений 

2 1 1 

2.7 Зеленые насаждения в современном 

строительстве городов: озеленение дво-

ров, школ и других учреждений. 

2 1 1 

2.8 Внутриквартальное озеленение, озелене-

ние улиц, магистралей, 

создание парков, лесопарков, скверов. 

2 1 1 

2.9 Архитектурно-эстетическая роль 

зеленых насаждений в формировании 

внешнего облика города. 

2 1 1 

2.10 Вопросы 

охраны зеленых насаждений. 

2 1 1 

3 Этапы проектирования. 12 6 6 

3.1 Основные стадии и техника ландшафтно-

го проектирования 

2 1 1 

3.2 Технологии общения с заказчиком (анке-

тирование, 

проектное задание). 

2 1 1 

3.3 Анализ территории. Составление ситуа-

ционного плана 

2 1 1 

3.4 Состав проекта: генеральный план, раз-

бивочный чертеж, план дорожной сети, 

2 1 1 



дендроплан. 

3.5 Составление сметы. 2 1 1 

3.6 Условные обозначения, используемые в 

ландшафтном дизайне. 

2 1 1 

4 Законы и приемы построения ланд-

шафтной композиции. 

22 11 11 

4.1 Объемно-пространственная композиция 

сада, перспектива. 

2 1 1 

4.2 Схемы посадки, законы цвета. 2 1 1 

4.3 Практическое применение законов 

композиции и перспективы в ланд-

шафтном проектировании.  

2 1 1 

4.4 Симметрия и асимметрия.  2 1 1 

4.5 Пропорциональность и масштабность. 2 1 1 

4.6 Динамика и статика.  2 1 1 

4.7 Фигуры и линии, применяемые в ланд-

шафтном 

дизайне 

2 1 1 

4.8 Принцип подбора деревьев и кустарни-

ков: экологический, типологический, си-

стематический, декоративный. 

2 1 1 

4.9 Посадочные схемы. 2 1 1 

4.10 Руководство для успешного дизайна 2 1 1 

4.11 Колористика. 2 1 1 

5 Решение проблем ландшафта 40 18 22 

5.1 Анализ почвы.  2 1 1 

5.2 Корректировка кислотности почвы.   2  2 

5.3  Внесение перегноя. Вскапывание 2  2 

5.4 Тенистые участки и их обустройство. Те-

нелюбивые растения 

2  2 

5.5 Влияние зимних холодов на садовые рас-

тения.  

2  2 

5.6 Зимняя защита ландшафтных растений. 2 1 1 

5.7 Дорожки. 2 1 1 

5.8 Графические приемы изображения про-

ектов 

2 2  

5.9 Отношения растений в сообществе к 

свету, почве, влаге. 

2 2  

5.10 Внешний вид деревьев, выросших в со-

обществе и на открытых местах. 

2 2  

5.11 Концепция и выбор стиля. 2 1 1 

5.12 Приемы нанесения линий геометриче-

ских фигур на земле. 

2 1 1 

5.13 Планирование и зонирование участка. 2 1 1 



5.14 Использование естественного окружения, 

рельефа 

2 1 1 

5.15 Нормы в сочетании деревьев, кустарни-

ков, цветочного оформления и газонов, 

принятые в современной 

архитектуре. 

2 1 1 

5.16 Методика проведения замеров. Создание 

эскизов 

2 1 1 

5.17 Съемки плана, проектирование, нанесе-

ние распределительной маршрутной сет-

ки. 

2 1 1 

5.18 Методы выполнения проекта: в каранда-

ше, аппликации, макете. Составление ра-

бочих чертежей. 

2 1 1 

5.19 Перенесение проекта на натуру 2 1 1 

5.20 Подготовка участка. Разбивка на квадра-

ты и перенесение проекта в натуру с по-

мощью колышка и шнура 

2  2 

6.  Элементы зеленой архитектуры и 

ландшафтного дизайна. 

Декоративное оформление. 

34 10 24 

6.1 Изумрудный ковер газона. Виды газонов. 

Устройство газонов. 

2 1 1 

6.2 Место газонов, видовой состав трав. 

Способы создания газонов и уход за 

ними. 

2 1 1 

6.3 Малые архитектурные формы. Типы 

МАФ. Примеры использования в ланд-

шафтном дизайне (мостики, арки, перго-

лы, беседки). 

2  2 

6.4 Декоративные элементы в ландшафте: 

ограды, калитки, ворота, террасы, дорож-

ки, лестницы, ступени 

2 1 1 

6.5 Модные аксессуары для ландшафта: ме-

бель, садовые скульптуры, элементы. 

2 1 1 

6.7 Освещение и подсветка. 2 1 1 

6.8 Композиции из цветов. Свет и тень.  2   

6.9 Растения-солитеры, 

растения-заполнители 

2   

6.10 Типы цветников, клумб и их проектиро-

вание. 

2   

6.11 Альпийская горка своими руками. 2 1 1 

6.12 Ландшафтные хитрости. 2 1 1 

6.13 Основные принципы композиции зеле- 2   



ных насаждений. 

6.14 Сказочный мир ландшафта. 2   

6.15 Домик для феи 2   

6.16 Альпинарий и рокарий. 2   

6.17 Устройство пруда. 2   

7. Компьютерная графика для ланд-

шафтных проектов. 

28 10 18 

7.1 Знакомство с программами 2 2  

7.2 Программы- визуализаторы 2 1 1 

7.3 Kolor Panotour Pro 2.3 2 1 1 

7.4 SketchUp - базовое знакомство с про-

граммой 

2 1 1 

7.5 Фунция в SketchUp - ведение 2 1 1 

7.6 SketchUp – копирование элемента 2 1 1 

7.7 SketchUp – формы элементов, цвет, про-

зрачность 

2 1 1 

7.8 SketchUp – построение базовой модели 2 1 1 

7.9 SketchUp – построение участка с доми-

ком 

2 1 1 

7.10 Выбор моделей кустов и деревьев в про-

грамме 

2  2 

7.11 Выбор моделей элементов дизайна (мо-

стики, зоны отдыха) 

2  2 

7.12 Прорисовка первичного ландшафта в 

программе  

2  2 

7.13 Цветовое оформление первичного эскиза 

в программе 

2  2 

7.14 Представление своих эскизов. 2  2 

8 Весенние работы на учебно-опытном  

участке 

40 2 38 

8.1 Инструктаж по Т.Б., подготовка проекта 

к озеленению, идеи относительно типов 

сада. 

2 2  

8.2 Подготовка садового инвентаря, места 

для разбивки клумб. 

2  2 

8.3 Подготовка расходного материала для 

создания клумб, составление плана рабо-

ты. 

2  2 

8.4 Разметка площадки, посевная работа. 2  2 

8.5 Разрыхление почвы на отведенных 

участках, внесение удобрений. 

2  2 

8.6 Высаживание рассады в теплице. 2  2 

8.7 Уборочная работа на участке. 2  2 

8.8 Полив рассады, отслеживание состояния. 2  2 



8.9 Подготовительная работа к посеву позд-

них сортов.  

2  2 

8.10 Осмотр и оценка состояния рассады. 2  2 

8.11 Высадка рассады цветов на клумбы со-

гласно плану. 

2  2 

8.12 Внесение подкормки для цветов. 2  2 

8.13 Высадка дозревшей рассады на клумбы и 

грядки. 

2  2 

8.14 Полив и прополка клумб. 2  2 

8.15 Внесение подкормки для рассады в теп-

лице. 

2  2 

8.16 Оценка состояния рассады в клумбах, 

внесение удобрений. 

2  2 

8.17 Прополка и полив клумб и грядок. 2  2 

8.18 Рассаживание оставшейся рассады в 

клумбы. 

2  2 

8.19 Полив и прополка клумб и грядок. 2  2 

8.20 Внесение дополнительных подкормок. 2  2 

9. Массовые мероприятия 18  18 

8.1 Краевое экологическое мероприятие 

«День амурского тигра» 
2  2 

8.2 День матери 2  2 

8.3 Праздничная новогодняя программа 2  2 

8.4 Краевая акция «Эколята помогают 

нашим друзьям – Птицам!» 
2  2 

8.5 Краевая акция «Ёлка Эколят и Молодых 

защитников Природы» 
2  2 

8.6 « Служу Отечеству!» конкурсная  про-

грамма, посвященная  дню Защитника 

Отечества 

2  2 

8.7 Краевой творческий конкурс детского 

творчества «Бережем планету вместе» 
2  2 

8.8 Праздничная программа «День Великой 

Победы» 
2  2 

8.9 Краевая экологическая акция «Дни защи-

ты от экологической опасности» 
2  2 

 Всего: 216 69 147 

 

Содержание тем 

Второго года обучения 

1. Введение (2ч) 

Теория: Вводное занятие.  

 

2. Экологическое значение зеленых насаждений. (20ч) 



Теория: Влияние зеленых насаждений на микроклимат воздуха, его состав и 

чистоту. Фитонциды растений. Ионизация воздуха. Защитная роль зеленых 

растений в борьбе с городским шумом. Роль ландшафтного дизайна в совре-

менном обществе. Ландшафтный дизайн в условиях городской среды. Сани-

тарно-гигиеничекое, инженерно-техническое, хозяйственно-бытовое и эсте-

тическое значение зеленых насаждений. Зеленые насаждения в современном 

строительстве городов: озеленение дворов, школ и других учреждений. 

Внутриквартальное озеленение, озеленение улиц, магистралей, создание пар-

ков, лесопарков, скверов. Архитектурно-эстетическая роль зеленых насажде-

ний в формировании внешнего облика города. Вопросы охраны зеленых 

насаждений. 

Практика: Рисунок на тему: «Мусор – это….». Изготовление вазы с цветами 

из пластиковых бутылок.  

 

3. Этапы проектирования. (12ч) 

Теория: Основные стадии и техника ландшафтного проектирования. Техно-

логии общения с заказчиком (анкетирование, проектное задание). Анализ 

территории. Составление ситуационного плана. Состав проекта: генеральный 

план, разбивочный чертеж, план дорожной сети, дендроплан. Составление 

сметы. Условные обозначения, используемые в ландшафтном дизайне. 

Практика: Изготовление открыток «Мой прекрасный цветок». 

 

4. Законы и приемы построения ландшафтной композиции. (22ч) 

Теория: Объемно-пространственная композиция сада, перспектива. Схемы 

посадки, законы цвета. Практическое применение законов композиции и пер-

спективы в ландшафтном проектировании. Симметрия и асимметрия. Про-

порциональность и масштабность. Динамика и статика. Фигуры и линии, 

применяемые в ландшафтном дизайне. Принцип подбора деревьев и кустар-

ников: экологический, типологический, систематический, декоративный. По-

садочные схемы. Руководство для успешного дизайна Колористика.  

Практика: Макет цветника из природного материала.   

 

5. Решение проблем ландшафта (40ч) 

Теория: Анализ почвы. Корректировка кислотности почвы. Внесение пере-

гноя. Вскапывание. Тенистые участки и их обустройство. Тенелюбивые рас-

тения. Влияние зимних холодов на садовые растения. Зимняя защита ланд-

шафтных растений. Дорожки. Графические приемы изображения проектов. 

Отношения растений в сообществе к свету, почве, влаге. Внешний вид дере-

вьев, выросших в сообществе и на открытых местах. Концепция и выбор сти-

ля. Приемы нанесения линий геометрических фигур на земле. Планирование 

и зонирование участка. Использование естественного окружения, рельефа. 

Нормы в сочетании деревьев, кустарников, цветочного оформления и газо-

нов, принятые в современной архитектуре. Методика проведения замеров. 

Создание эскизов. Съемки плана, проектирование, нанесение распредели-



тельной маршрутной сетки. Методы выполнения проекта: в карандаше, ап-

пликации, макете. Составление рабочих чертежей. Перенесение проекта на 

натуру. Подготовка участка. Разбивка на квадраты и перенесение проекта в 

натуру с помощью колышка и шнура. 

Практика: Роза для букета из конфет. Изготовление лодки с парусником из 

конфет. Изготовление сладкого дерева. Изготовление букета в корзине из 

конфет.  

6. Элементы зеленой архитектуры и ландшафтного дизайна. 

Декоративное оформление. (34ч) 

Теория: Изумрудный ковер газона. Виды газонов. Устройство газонов. Ме-

сто газонов, видовой состав трав. Способы создания газонов и уход за 

ними. Малые архитектурные формы. Типы МАФ. Примеры использования в 

ландшафтном дизайне (мостики, арки, перголы, беседки). Флористическая 

композиция из стеклянной бутылки. Декоративные элементы в ландшафте: 

ограды, калитки, ворота, террасы, дорожки, лестницы, ступени. Модные ак-

сессуары для ландшафта: мебель, садовые скульптуры, элементы. Освещение 

и подсветка. Композиции из цветов. Свет и тень. Растения-солитеры, расте-

ния-заполнители. Типы цветников, клумб и их проектирование. Альпийская 

горка своими руками. Ландшафтные хитрости. Основные принципы компо-

зиции зеленых насаждений. Сказочный мир ландшафта. Домик для феи. 

Альпинарий и рокарий. Устройство пруда. 

Практика: Изготовление коллажа «Корзина с цветами». Открытка с помо-

щью флористического материала. 

7. Компьютерная графика для ландшафтных проектов. (28ч) 

Теория: Знакомство с программами. Программы- визуализаторы. Kolor 

Panotour Pro 2.3.  

Практика: Изготовление домика для «бабочки-феи». Сказочный мир ланд-

шафта. Альпинарий и рокарий. Устройство пруда. Дачный участок с прудом. 

SketchUp - базовое знакомство с программой. Фунция в SketchUp – ведение. 

SketchUp – копирование элемента. SketchUp – формы элементов, цвет, про-

зрачность. SketchUp – построение базовой модели. SketchUp – построение 

участка с домиком. Выбор моделей кустов и деревьев в программе. Выбор 

моделей элементов дизайна (мостики, зоны отдыха). Прорисовка первичного 

ландшафта в программе. Цветовое оформление первичного эскиза в про-

грамме. Представление своих эскизов. 

8. Весенние работы на учебно-опытном  участке (40ч) 
Теория: Инструктаж по Т.Б., подготовка проекта к озеленению, идеи относи-

тельно типов сада. 

Практика: Подготовка садового инвентаря, места для разбивки клумб. Под-

готовка садового инвентаря, места для разбивки клумб. Подготовка расход-

ного материала для создания клумб, составление плана работы. Разметка 

площадки, посевная работа. Разрыхление почвы на отведенных участках, 

внесение удобрений. Высаживание рассады в теплице. Уборочная работа на 

участке. Полив рассады, отслеживание состояния. Подготовительная работа 



к посеву поздних сортов. Осмотр и оценка состояния рассады. Высадка рас-

сады цветов на клумбы согласно плану. Внесение подкормки для цветов. Вы-

садка дозревшей рассады на клумбы и грядки. Полив и прополка клумб. Вне-

сение подкормки для рассады в теплице. Оценка состояния рассады в клум-

бах, внесение удобрений. Прополка и полив клумб и грядок. Рассаживание 

оставшейся рассады в клумбы. Полив и прополка клумб и грядок. Внесение 

дополнительных подкормок. 

Планируемые результаты: 

Ожидаемые результаты 

Обучающиеся первого года обучения должны знать: 

 Разнообразие всех видов растений; 

 Виды почв, и их свойства; 

 Историю появления стилей и направлений; 

 Стили ландшафтного дизайна; 

 Технику ландшафтного дизайна; 

 Особенности и уход за растениями садового дизайна. 

Обучающиеся должны уметь: 

 По внешнему виду различать растения; 

 Работать с литературой, приборами, наглядными пособиями; 

 Формировать свое мнение, позицию в отношении дизайна; 

 Выполнять зарисовки эскизов. 

 

Обучающиеся второго года обучения должны знать: 

 Что входит в экологический кодекс; 

 Характеристику основных видов цветочных растений, для раз-

личных типов цветников; 

 Классификацию, устройство и как ухаживать за цветниками; 

 Что такое свитфлористика; 

 Какие бывают флористические композиции; 

 Все о ландшафтном дизайне (принципы построения, этапы со-

ставления проекта озеленения, технику проектирования). 

Обучающиеся должны уметь: 

 Подбирать нужные  цветочные растения, деревья, кустарники для 

озеленения проекта; 

 Составлять проекты озеленения; 

 Составлять технику проектирования и осуществлять ее на прак-

тике; 

 Применять правила безопасности труда на практике. 

Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

Условия реализации программы 
Для успешной реализации программы разработаны и применяются следую-

щие дидактические материалы: 



1. Пакет технологических карт по темам; 

2. Учебники по ландшафтному дизайну, экологии «Красная книга»; 

3. Комплект гербария по цветоводству; 

4. Тесты для обучающихся; 

5. Фильмы по ландшафтному дизайну, архитектуре, флористике, свитфлори-

стики; 

6. Экскурсия в МБУДО ДЭБЦ, экскурсии по городу «Зеленые насаждения 

городского ландшафта»; 

7. Проведение выставок, творческих проектов, составление проектов, вы-

ставка работ, изготовление макетов. 

Оборудование: 

- проектор для демонстрации презентаций; 

- экран; 

- компьютер; 

Формы аттестации 

Для текущего и промежуточного контроля знаний обучающихся по итогам 

изучения каждой темы проводятся: тестирование, блиц-опросы, задания и 

упражнения экологического содержания, стендовые доклады. Контроль зна-

ний, умений навыков также может проводиться и в занимательной форме: 

кроссворды, лото, ребусы, загадки. 

Итоговый контроль осуществляется в форме тестирования, олимпиады, 

викторины, конференции, круглого стола, а так же по результатам участия в 

акциях природоохранного характера и творческих конкурсах. 

Оценочный материал 

1. Вводная: 

- Собеседование; 

- Анкетирование; 

- Тестирование. 

2. Промежуточная: 

- Наблюдение; 

- Опрос; 

- Тестирование. 

3. Итоговая: 

- Тестирование; 

- Эскиз проекта; 

- Доклад + (проект участка). 

Методические материалы: 

Методы обучения: практические,  исследовательские, проблемного и разви-

вающего обучения, игровые формы и методы, методы убеждения и поощре-

ния. 

Формы организации образовательного процесса: групповая и индивидуаль-

ная. 

Формы организации учебного занятия:  



 традиционное занятие,  

 лабораторное занятие,  

 беседа,  

 конференция,  

 игра. 

Педагогические технологии: 

 технология исследовательского обучения; 

 технология игрового обучения; 

 дифференциация и индивидуализация обучения. 

 технология развития критического мышления 

 проектная технология 

 технология работы в малых группах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Список литературы 

для педагога 

1. Боговая И.О., Фурсова Л.М. Ландшафтное искусство. – М.: Экс-

мо,2009. – 105с.  

2. Бриджуотер А.Д. Ландшафтный дизайн: пер. с англ. П. Малыше-

ва. – Харьков: Книжный клуб «Клуб Семейного Досуга», 2010. – 112с. 

3. Все о цветах: [Электронный ресурс]. – http://myfl.ru (дата обра-

щения:10.09.2013 11:05) 

4. Ганичкина О.А. Цветы на вашем участке. – М.: Эксмо,2009. – 

256с.  

5. Гладкий Н.П. Декоративное цветоводство на приусадебном 

участке. – Л.: Колос, 1999. – 240с.   

6. Головкин Б.Н., Китаева Л.А., Немченко Э.П. Декоративные рас-

тения СССР. – М.: Колос, 1999. – 222с.   

7. Ипполитова Н.Я. Цветы на вашей даче. – М.: Эксмо,2011. – 126с.  

8. Киреева М.Ф., Грязева В.П. Справочник цветовода. – М.: Росаг-

ропромиздат, 1999. – 128с.  

9. Клумбы и цветники: [Электронный ресурс]. – http://101 dizain.ru 

(дата обращения:01.04.2013 10:20) 

10. Курбатов В.Я. Всеобщая история ландшафтного искусства: Сады 

и парки мира. – М.: Эксмо, 2007. – 736с.  

11. Ландшафтный дизайн: [Электронный ресурс]. – http://mydiz.ru 

(дата обращения:05.09.2013 13:05) 

для детей 

12. Полякова А.Н. Цветник без проблем.  – СПб.: ИК «Невский про-

спект», 2003. – 160с. 

13. Сербина Е.Н. Цветники: бордюры, клумбы. – СПб.: ИК «Невский 

проспект»,2003. – 105с.  

14. Титов А.А. Садовый участок: архитектура, интерьер, оборудова-

ние. – М.: Эксмо,2010. – 134с.  

15. Флористика: [Электронный ресурс]. – http://floristic.ru (дата об-

ращения:10.11.2013 10:05) 

16. Хессайон Д.Р. Все о клумбовых растениях. – М.: Эксмо,2009. – 

108с.  

17. Чаховский А.А., Бурова Э.А. Красиво цветущие кустарники для 

садоводств и парков. – М.: Эксмо,2010. – 109с.  

18. Чаховский А.А., Бурова Э.А. Красиво цветущие кустарники для 

садоводств и парков. – М.: Эксмо,2010. – 109с.  

19. Шешко П.С. Энциклопедия ландшафтного дизайна. – М.: Эксмо,  

2009. – 367с.  

 

http://myfl.ru/
http://mydiz.ru/
http://floristic.ru/


 

Приложение 1 

Блиц-опрос 

1. Какая ягода похожа на малину, но черного цвета (Ежевика) 

2. В один из праздников ирландцы посылают своим друзьям это растение 

с кислыми листочками (кислица) 

3. Верхняя сторона листьев этого растения холодная, злая, как мачеха, а 

нижняя – гладкая, мягкая, как мама (мать-и-мачеха) 

4. Какую перерабатывают и получают сахар? (сахарная свекла, сахарный 

тростник) 

5. У какого растения нет листьев (У кактуса) 

6. Это растение называют «Кормильцем Востока» (Рис) 

7. Это дерево является символом счастья и мира в семье. Ягоды этого де-

рева растут всю зиму. (рябина) 

8. Это растение является символом горечи (Полынь) 

9. Из какого зерна делают манную крупу? (из пшеницы) 

10.  Какой злак нужно вырастить, чтобы получить белый хлеб? (пшеницу) 

11. Какой злак нужно вырастить, чтобы получить черный хлеб? (рожь) 

12. Из чего можно получить крахмал? (из картофеля) 

Слова- синонимы 

1. Ровнять- разглаживать 

2. Сев – посадка 

3. Полив-увлажнение 



4. Удобрение – подкормка 

5. Пикировка-пересадка 

6. Подвязка -подпорка 

7. Уборка-сбор 

8. Прикатать (катком)-уплотнить 

9. Проветривание-вентиляция 

10. Скороспелые-ранние 

11. Среднеспелые – средние 

12. Позднеспелые – поздние 

13. Тара-упаковка 

14. Реализация- -продажа, сбыт 

15. Переработка-приготовление 

16. Бактерицидные (свойства) – обеззараживающие 

17. Зрелый - спелый 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Методика «Дифференциально-диагностический опросник» 

(ДДО; Е. А. Климова) 

Настоящая методика позволяет выявить профессиональные склонно-

сти человека. Методика предназначена для отбора на различные типы про-

фессий в соответствии с классификацией типов профессий Е. А Климова. 

Можно использовать при профориентации подростков и взрослых. 

Испытуемый должен в каждой из 20 пар предлагаемых видов деятельности 

выбрать только один вид и в соответствующей клетке листа ответов поста-

вить знак «+».  

Лист ответов сделан так, чтобы можно было подсчитать число знаков «+» в 

каждом из 5-ти столбцов. Каждый из 5-ти столбцов соответствует опреде-

ленному типу профессии. Испытуемому рекомендуется выбрать тот тип про-

фессий, который получил максимальное число знаков «+». 

Время обследования не ограничивается. Хотя испытуемого следует преду-

предить о том, что над вопросами не следует долго задумываться и обычно 

на выполнение задания требуется 20–30 мин. Возможно использование мето-

дики индивидуально и в группе. Экспериментатор может зачитывать вопро-

сы группе испытуемых, но в этом случае ограничивается время ответа. Такой 

способ применяется, когда экспериментатор должен работать в ограничен-

ном временном интервале. 

Инструкция для испытуемого: «Предположим, что после соответствующе-

го обучения вы сможете выполнить любую работу. Но если бы вам пришлось 

выбирать только из двух возможностей, что бы вы предпочли?» 

Обработка результатов тестирования ДДО. Результаты ответов (количе-

ство плюсов и минусов) подсчитывается по каждой колонке «Листа ДДО» 

(итог может быть выражен как алгебраическая сумма). Эти результаты и бу-

дут характеризовать область наиболее целесообразного применение сил ис-

пытуемого. Следует оговорить, что результаты ДДО, характеризуя склон-

ность испытуемого в данный момент, в какой-то мере характеризует и его 

способности. Но лишь в какой-то мере. 



Таблица ответов сделана так, чтобы можно было подсчитать количество зна-

ков «+» и «-» в каждом из 5-ти столбцов. Каждый из 5-ти столбцов соответ-

ствует определённому типу профессий. Рекомендуется выбрать тот тип про-

фессий, который получил максимальное количество знаков «+» при мини-

мальном количестве «-».  

Бланк для ответов 

ЧП ЧТ ЧЧ ЧЗ ЧХ 

1а 1б 2а 2б 3а 

3б 4а 4б 5а 5б 

6а 

 

6б 

 

7а 

 

7б 8а 

 

8б 

 

9а 

 

9б 

 

10а 

  

10б 

 

11а 11б 12а 12б 13а 

13б 14а 14б 15а 15б 

16а 

 

16б 

 

17а 

 

17б 18а 

 

18б 

 

19а 

 

19б 

 

20а 

  

20б 

 

     



1а. Ухаживать за животными 1б. Обслуживать машины, приборы 

(следить, регулировать) 

2а. Помогать больным 2б. Составлять таблицы, схемы, 

программы для вычислительных 

машин 

За. Следить за качеством книжных 

иллюстраций, плакатов, художе-

ственных открыток, грампластинок 

3б. Следить за состоянием, развити-

ем растений 

4а. Обрабатывать материалы (дере-

во, ткань, металл, пластмассу и т.п.) 

4б. Доводить Товары до потребите-

ля, рекламировать, продавать 

5а. Обсуждать научно-популярные 

книги, статьи 

5б. Обсуждать художественные 

книги (или пьесы, концерты) 

6а. Выращивать молодняк (живот-

ных какой-либо породы) 

6б. Тренировать товарищей (или 

младших) в выполнении каких-либо 

действий (трудовых, учебных, спор-

тивных) 

7а. Копировать рисунки, изображе-

ния (или настраивать музыкальные 

инструменты)  

7б. Управлять каким-либо грузовым 

(подъемным или транспортным) 

средством – подъемным краном, 

трактором, тепловозом и др. 

8а. Сообщать, разъяснять людям 

нужные им сведения (в справочном 

бюро, на экскурсии и т.д.)  

8б. Оформлять выставки, витрины 

(или участвовать в подготовке пьес, 

концертов) 

9а. Ремонтировать вещи, изделия 

(одежду, технику), жилище 

9б. Искать и исправлять ошибки в 

текстах, таблицах, рисунках 

10а. Лечить животных 10б. Выполнять вычисления, расче-



ты 

11а. Выводить новые сорта расте-

ний  

11б. Конструировать, проектировать 

новые виды промышленных изде-

лий (машины, одежду, дома, про-

дукты питания и т.п.) 

12а. Разбирать споры, ссоры между 

людьми, убеждать, разъяснять, 

наказывать, поощрять  

 

  12б. Разбираться в чертежах, схе-

мах, таблицах (проверять, уточнять, 

приводить в порядок) 

13а. Наблюдать, изучать работу 

кружков художественной самодея-

тельности 

13б. Наблюдать, изучать жизнь 

микробов 

14а. Обслуживать, налаживать ме-

дицинские приборы, аппараты 

14б. Оказывать людям медицин-

скую помощь при ранениях, уши-

бах, ожогах и т.п. 

156. Художественно описывать, 

изображать события (наблюдаемые 

и представляемые) 

15а. Составлять точные описания-

отчеты о наблюдаемых явлениях, 

событиях, измеряемых объектах и 

др. 

16а. Делать лабораторные анализы в 

больнице  

16б. Принимать, осматривать боль-

ных, беседовать с ними, назначать 

лечение 

17а. Красить или расписывать стены 

помещений, поверхность изделий 

17б. Осуществлять монтаж или 

сборку машин, приборов 

18а. Организовать культпоходы 

сверстников или младших в театры, 

музеи, экскурсии, туристические 

походы и т.п. 

18б. Играть на сцене, принимать 

участие в концертах 



19а. Изготовлять по чертежам дета-

ли, изделия (машины, одежду), 

строить здания 

19б. Заниматься черчением, копиро-

вать чертежи, карты 

20а. Вести борьбу с болезнями рас-

тений, с вредителями леса, сада 

20б. Работать на клавишных маши-

нах (пишущей машинке, телетайпе, 

наборной машине и др.) 

Опросник для определения типа мышления 

Инструкция для испытуемого: «У каждого человека преобладает опреде-

ленный тип мышления. Данный опросник поможет вам определить тип свое-

го мышления. Если вы согласны с предложенным высказыванием, то в блан-

ке поставьте знак «+», если не согласны - поставьте знак «–»». 

 

1. Мне легче что-либо сделать самому, чем объяснить другому. 

2. Мне интересно составлять компьютерные программы. 

3. Я люблю читать книги. 

4. Мне нравится живопись, скульптура, архитектура. 

5. Даже в отлаженном деле я стараюсь что-то улучшить. 

6. Я лучше понимаю, если мне объясняют на предметах или рисунках. 

7. Я люблю играть в шахматы. 

8. Я легко излагаю свои мысли как в устной, так и в письменной форме. 

9. Когда я читаю книгу, я четко вижу ее героев и описываемые события. 

10. Я предпочитаю самостоятельно планировать свою работу. 

11. Мне нравится все делать своими руками. 

12. В детстве я создавал (а) свой шифр для переписки с друзьями. 



13. Я придаю большое значение сказанному слову. 

14. Знакомые мелодии вызывают у меня в голове определенные картины. 

15. Разнообразные увлечения делают жизнь человека богаче и ярче. 

16. При решении задачи мне легче идти методом проб и ошибок. 

17. Мне интересно разбираться в природе физических явлений. 

18. Мне интересна работа ведущего телерадиопрограмм, журналиста. 

19. Мне легко представить предмет или животное, которого нет в природе. 

20. Мне больше нравится процесс деятельности, чем сам результат. 

21. Мне нравилось в детстве собирать конструктор из деталей, лего. 

22. Я предпочитаю точные науки (математику, физику). 

23. Меня восхищает точность и глубина некоторых стихов. 

24. Знакомый запах вызывает в моей памяти прошлые события. 

25. Я не хотел (а) бы подчинять свою жизнь определенной системе. 

26. Когда я слышу музыку, мне хочется танцевать. 

27. Я понимаю красоту математических формул. 

28. Мне легко говорить перед любой аудиторией. 

29. Я люблю посещать выставки, спектакли, концерты. 

30. Я сомневаюсь даже в том, что для других очевидно. 

31. Я люблю заниматься рукоделием, что-то мастерить. 

32. Мне интересно было бы расшифровать древние тайнописи. 

33. Я легко усваиваю грамматические конструкции языка. 



34. Я согласен с Ф.М. Достоевским, что красота спасет мир. 

35. Не люблю ходить одним и тем же путем. 

36. Истинно только то, что можно потрогать руками. 

37. Я легко запоминаю формулы, символы, условные обозначения. 

38. Друзья любят слушать, когда я им что-то рассказываю. 

39. Я легко могу представить в образах содержание рассказа или фильма. 

40. Я не могу успокоиться, пока не доведу свою работу до совершенства.  

Обработка результатов. Подсчитай число плюсов в каждой из пяти 

колонок и запиши полученное число в пустой нижней клетке бланка.  

Каждая колонка соответствует определенному типу мышления. Коли-

чество баллов в каждой колонке указывает на уровень развития данно-

го типа мышления: 

0-2 баллов – низкий уровень,  

3-5 баллов – средний уровень,  

6-8 баллов – высокий уровень. 

Бланк для ответов 

П-Д 1 6 11 16 21 26 31 36  

А-С 2 7 12 17 22 27 32 37  

С-Л 3 8 13 18 23 28 33 38  

Н-О 4 9 14 19 24 29 34 39  

К 5 10 15 20 25 30 35 40  

Интерпретация результатов 



1. Предметно-действенное мышление свойственно людям дела. Они усваи-

вают информацию через движения. Обычно они обладают хорошей коорди-

нацией движений. Их руками создан весь окружающий нас предметный мир. 

Они водят машины, стоят у станков, собирают компьютеры. Без них невоз-

можно реализовать самую блестящую идею. Этим мышлением обладают и 

многие выдающиеся спортсмены, танцоры. 

2. Абстрактно-символическим мышлением обладают многие люди науки – 

физики-теоретики, математики, экономисты, программисты, аналитики. Лю-

ди с таким типом мышления могут усваивать информацию с помощью мате-

матических кодов, формул и операций, которые нельзя ни потрогать, ни 

представить. Благодаря особенностям такого мышления на основе гипотез 

сделаны многие открытия во всех областях науки.  

3. Словесно-логическое мышление отличает людей с ярко выраженным 

вербальным интеллектом (от лат. verbalis - словесный). Благодаря развитому 

словесно-логическому мышлению ученый, преподаватель, переводчик, писа-

тель, филолог, журналист могут сформулировать свои мысли и донести их до 

людей. Это умение также необходимо руководителям, политикам и обще-

ственным деятелям.  

4. Наглядно-образным мышлением обладают люди с художественным 

складом ума, которые могут представить и то, что было, и то, что будет, и то, 

чего никогда не было и не будет – художники, поэты, писатели, режиссеры. 

Архитектор, конструктор, дизайнер, художник, режиссер также должны об-

ладать развитым наглядно-образным мышлением. 

В чистом виде эти типы мышления встречаются редко. У большинства людей 

преобладает один или два типа мышления. Для многих профессий необходи-

мо сочетание разных типов мышления, например, для психолога. Такое 

мышление называют синтетическим. 

5. Креативность – это способность мыслить творчески, находить нестан-

дартные решения задачи. Креативностью может обладать человек с любым 

типом мышления. Это редкое и ничем не заменимое качество, отличающее 

талантливых и успешных людей в любой сфере деятельности. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

Методика изучения школьной мотивации 

( W.Henning, 1963 ) 

Успешность учебной деятельности определяется рядом психологических 

факторов, среди которых немаловажную роль играют мотивы учения. 

С помощью методики изучения школьной мотивации (W. Henning) можно 

охарактеризовать уровень и структуру заинтересованно-

сти подростка учебой в школе. Для этого обследуемому предъявляется два-

дцать восемь пар утверждений-мотивов, каждое из которых он должен оце-

нить по четырех бальной шкале (от 0 до 3). Двадцать восемь пар утвержде-

ний – результат попарного комбинирования восьми утверждений, предъявля-

емых семь раз в разных сочетаниях, которые характеризуют восемь видов 

мотивов: 

 мотив долга, учительского одобрения, 

 родительского одобрения, 



 групповой ориентации, 

 честолюбивый, 

 прагматический, 

 познавательный, 

 эмоциональный. 

Максимальное количество баллов, полученное по одной шкале – 21. 

Подростка следует отнести к группе риска, если уровень мотивации к учебе 

признается низким. Это происходит в случае, когда ни по одной шкале сумма 

баллов не превышает 14 ( то есть, двух третей от максимально возможного 

количества). 

 

Ключ» к методике изучения школьной мотивации 

1. Мотив долга: 5а, 8а, 12а, 17а, 20а, 25а, 28а. 

2. Мотив родительского одобрения: 1а, 6а, 13а, 18а, 22а, 26а, 28б. 

3. Мотив учительского одобрения: 2а, 5б, 9а, 10а, 14а, 18б, 19а. 

4. Мотив групповой ориентации: 2б, 6б, 8б, 11а, 15а, 21а, 23а. 

5. Честолюбивый мотив: 3а, 7а, 12б, 15б, 19б, 24а, 26б. 

6. Познавательный мотив: 4а, 7б, 9б, 11б, 16б, 22б, 25б. 

7. Прагматический мотив: 3б, 10б, 13б, 16а, 20б, 23б, 27а. 

8. Эмоциональный мотив: 1б, 4б, 14б, 17б, 21б, 24б, 27б. 

Фамилия, имя __________________________________________  

Класс ____________ Дата ____________ 



Постарайся ответить как можно откровеннее на вопросы о причинах, побуж-

дающих тебя учиться. Предлагаемые для ответа варианты возможных причин 

нужно оценить по трехбалльной системе: 

3 – большое влияние данной причины на процесс учебы, 2 – среднее, 1 – ма-

лое, 0 – данная причина не имеет для тебя никакого значения. 

1а. Хочется, 

чтобы моя учеба 

радовала моих 

родителей. 

3 2 1 0 1 2 3 1б. Учусь пото-

му, что уроки 

мне нравятся и 

доставляют удо-

вольствие, инте-

ресен сам про-

цесс школьной 

жизни. 

2а. Высокими 

показателями в 

учебе хочется 

доставить ра-

дость своим 

учителям. 

3 2 1 0 1 2 3 2б. Учусь, чтобы 

наш класс по 

успеваемости 

был впереди 

всех. 

3а. По показате-

лям успеваемо-

сти хочу быть 

выше своих од-

ноклассников, 

хочу доказать 

им свои пре-

имущества. 

3 2 1 0 1 2 3 3б. Учусь, чтобы 

в будущем полу-

чить хорошую 

специальность, 

хорошо зараба-

тывать и хорошо 

жить. 

4а. Учусь пото-

му, что мне ин-

тересно полу-

чать знания, по-

стоянно узна-

вать что-то но-

3 2 1 0 1 2 3 4б. Учусь пото-

му, что уроки 

мне нравятся и 

доставляют удо-

вольствие, инте-

ресен сам про-



вое. цесс школьной 

жизни. 

5а. Учусь, что-

бы мои знания в 

дальнейшем 

были полезны 

обществу, лю-

дям. 

3 2 1 0 1 2 3 5б. Высокими 

показателями в 

учебе хочется 

доставить ра-

дость своим учи-

телям. 

6а. Хочется, 

чтобы моя учеба 

радовала моих 

родителей. 

3 2 1 0 1 2 3 6б. Учусь, чтобы 

наш класс по 

успеваемости 

был впереди 

всех. 

7а. По показате-

лям успеваемо-

сти хочу быть 

выше своих од-

ноклассников, 

хочу доказать 

им свои пре-

имущества. 

3 2 1 0 1 2 3 7б. Учусь пото-

му, что мне ин-

тересно получать 

знания, постоян-

но узнавать что-

то новое. 

8а. Учусь, что-

бы мои знания в 

дальнейшем 

были полезны 

обществу, лю-

дям. 

3 2 1 0 1 2 3 8б. Учусь, чтобы 

наш класс по 

успеваемости 

был впереди 

всех. 

9а. Высокими 

показателями в 

учебе хочется 

доставить ра-

дость своим 

3 2 1 0 1 2 3 9б. Учусь пото-

му, что мне ин-

тересно получать 

знания, постоян-

но узнавать что-



учителям. то новое. 

10а. Высокими 

показателями в 

учебе хочется 

доставить ра-

дость своим 

учителям. 

3 2 1 0 1 2 3 10б. Учусь, что-

бы в будущем 

получить хоро-

шую специаль-

ность, хорошо 

зарабатывать и 

хорошо жить. 

11а. Учусь, что-

бы наш класс по 

успеваемости 

был впереди 

всех. 

3 2 1 0 1 2 3 11б. Учусь пото-

му, что мне ин-

тересно получать 

знания, постоян-

но узнавать что-

то новое. 

12а. Учусь, что-

бы мои знания в 

дальнейшем 

были полезны 

обществу, лю-

дям. 

3 2 1 0 1 2 3 12б. По показа-

телям успеваемо-

сти хочу быть 

выше своих од-

ноклассников, 

хочу доказать им 

свои преимуще-

ства. 

13а. Хочется, 

чтобы моя учеба 

радовала моих 

родителей. 

3 2 1 0 1 2 3 13б. Учусь, что-

бы в будущем 

получить хоро-

шую специаль-

ность, хорошо 

зарабатывать и 

хорошо жить. 

14а. Высокими 

показателями в 

учебе хочется 

3 2 1 0 1 2 3 14б. Учусь пото-

му, что уроки 

мне нравятся и 



доставить ра-

дость своим 

учителям. 

доставляют удо-

вольствие, инте-

ресен сам про-

цесс школьной 

жизни. 

15а. Учусь, что-

бы наш класс по 

успеваемости 

был впереди 

всех. 

3 2 1 0 1 2 3 15б. По показа-

телям успеваемо-

сти хочу быть 

выше своих од-

ноклассников, 

хочу доказать им 

свои преимуще-

ства. 

16а. Учусь, что-

бы в будущем 

получить хоро-

шую специаль-

ность, хорошо 

зарабатывать и 

хорошо жить. 

3 2 1 0 1 2 3 16б. Учусь пото-

му, что мне ин-

тересно получать 

знания, постоян-

но узнавать что-

то новое. 

17а. Учусь, что-

бы мои знания в 

дальнейшем 

были полезны 

обществу, лю-

дям. 

3 2 1 0 1 2 3 17б. Учусь пото-

му, что уроки 

мне нравятся и 

доставляют удо-

вольствие. Инте-

ресен сам про-

цесс школьной 

жизни. 

18а. Хочется, 

чтобы моя учеба 

радовала моих 

родителей. 

3 2 1 0 1 2 3 18б. Высокими 

показателями в 

учебе хочется 

доставить ра-

дость своим учи-



телям. 

19а. Высокими 

показателями в 

учебе хочется 

доставить ра-

дость своим 

учителям. 

3 2 1 0 1 2 3 19б. По показа-

телям успеваемо-

сти хочу быть 

выше своих од-

ноклассников, 

хочу доказать им 

свои преимуще-

ства. 

20а. Учусь, что-

бы мои знания в 

дальнейшем 

были полезны 

обществу, лю-

дям. 

3 2 1 0 1 2 3 20б. Учусь, что-

бы в будущем 

получить хоро-

шую специаль-

ность, хорошо 

зарабатывать и 

хорошо жить. 

21а. Учусь, что-

бы наш класс по 

успеваемости 

был впереди 

всех. 

3 2 1 0 1 2 3 21б. Учусь пото-

му, что уроки 

мне нравятся и 

доставляют удо-

вольствие. Инте-

ресен сам про-

цесс школьной 

жизни. 

22а. Хочется, 

чтобы моя учеба 

радовала моих 

родителей. 

3 2 1 0 1 2 3 22б. Учусь пото-

му, что мне ин-

тересно получать 

знания, постоян-

но узнавать что-

то новое. 

23а. Учусь, что-

бы наш класс по 

3 2 1 0 1 2 3 23б. Учусь, что-

бы в будущем 



успеваемости 

был впереди 

всех. 

получить хоро-

шую специаль-

ность, хорошо 

зарабатывать и 

хорошо жить. 

24а. По показа-

телям успевае-

мости хочу быть 

выше своих од-

ноклассников, 

хочу доказать 

им свои пре-

имущества. 

3 2 1 0 1 2 3 24б. Учусь пото-

му, что уроки 

мне нравятся и 

доставляют удо-

вольствие. Инте-

ресен сам про-

цесс школьной 

жизни. 

25а. Учусь, что-

бы мои знания в 

дальнейшем 

были полезны 

обществу, лю-

дям. 

3 2 1 0 1 2 3 25б. Учусь пото-

му, что мне ин-

тересно получать 

знания, постоян-

но узнавать что-

то новое. 

26а. Хочется, 

чтобы моя учеба 

радовала моих 

родителей. 

3 2 1 0 1 2 3 26б. По показа-

телям успеваемо-

сти хочу быть 

выше своих од-

ноклассников, 

хочу доказать им 

свои преимуще-

ства. 

27а. Учусь, что-

бы в будущем 

получить хоро-

шую специаль-

ность, хорошо 

зарабатывать и 

3 2 1 0 1 2 3 27б. Учусь пото-

му, что уроки 

мне нравятся и 

доставляют удо-

вольствие. Инте-

ресен сам про-

цесс школьной 



хорошо жить. жизни. 

28а. Учусь, что-

бы мои знания в 

дальнейшем 

были полезны 

обществу, лю-

дям. 

3 2 1 0 1 2 3 28б. Хочется, 

чтобы моя учеба 

радовала моих 

родителей. 

 


